REGULAMIN
I Wrzos.RUN 2026
29 sierpnia 2026r. /sobota/
CZESC OGOLNA

1. Cel imprezy:

Popularyzacja biegania jako jednej z form prozdrowotnej rekreacji przyjaznej
srodowisku.

Popularyzacja wielofunkcyjnej gospodarki lesnej, w tym lasow o zwigkszonej funkcji
spoteczne;.

Wzbudzanie pasji do natury poprzez edukacje ekologiczng dzieci 1 mtodziezy
oraz sportowa rywalizacj¢ na terenach lesnych Nadlesnictwa Okonek.

Promocja walorow przyrodniczych Nadlesnictwa Okonek oraz oferty rekreacyjnej
1 turystycznej na przyktadzie rezerwatu przyrody ,,Wrzosowiska w Okonku” jako
miejsca do aktywnego 1 prorodzinnego spedzania wolnego czasu.

Rozwijanie wspotpracy 1 relacji Nadlesnictwa Okonek z lokalnymi samorzgdami,
organizacjami pozarzadowymi 1 firmami regionu.

2. Organizator:

Nadlesnictwo Okonek, ul. Kolejowa 16, 64-965 Okonek

tel. 67-266-91-01, email: okonek(@pila.lasy.gov.pl.

3. Partnerzy wydarzenia:

Stowarzyszenie Ztotowski Korpus Ekspedycyjny
ul. Plazowa 2, 77-400 Ziotow
tel. 601-928-276, e-mail: piotr@korpus.com.pl

Miasto 1 Gmina Okonek / Urzad Miejski
ul. Niepodlegtosci 53, 64-965 Okonek
tel. 67-266-90-03, e-mail: ratusz@okonek.pl

Okoneckie Centrum Kultury
ul. Lesna 35, 64-965 Okonek
tel. 500-817-077, e-mail: ock@okonek.pl
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Firma Lagro Sp. Z o0.0. sp.k.
ul. Niepodlegtosci 30A , 64-965 Okonek
tel. 67-266-07-00, e-mail: biuro@lagro.pl

Spoétdzielczy Bank Ludowy w Ztotowie — oddzial w Okonku,
ul. Niepodlegtosci 19B, 64-965 Okonek
tel. 67-266-90-24, e-mail: okonek(@sblzlotow.sgb.pl.

4. Termin i miejsce:

29 sierpnia 2026 r. /sobota/ - I Wrzos.RUN (Bieg dla dorostych, Bieg dla dzieci

1 mlodziezy oraz Nordic Walking).

Miejscem wydarzenia jest teren rezerwatu i przy rezerwacie przyrody ,,Wrzosowiska

w Okonku” — Start/Meta — przy wiacie punktu widokowego ,,Wrzosowiska w Okonku” —
dotyczy wszystkich biegow.

5. Obowiazkowe odmeldowanie i zejScie z trasy

Kazda osoba ma bezwzgledny obowigzek odmeldowania si¢ po zakonczeniu udziatu
w zawodach.
Odmeldowanie musi nastgpi¢ w jeden z ponizszych sposobow:
» na mecie — w przypadku ukonczenia trasy;
» w biurze zawodoéw — w przypadku zejscia z trasy;
» telefonicznie u Organizatora — w przypadku zejscia z trasy bez mozliwosci
dotarcia do biura zawodow — nr tel. 532-453-738.
Obowigzek odmeldowania podyktowany jest wzglgdami bezpieczenstwa.

Organizator moze dochodzi¢ zwrotu kosztow uzasadnionej akcji poszukiwawczej
zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa.

6. Rezygnacja i dyskwalifikacja.

Rezygnacje z udziatu w biegu uczestnik zgtasza Organizatorowi.

Organizator moze zdyskwalifikowa¢ uczestnika za naruszenie regulaminu lub
ze wzgledoéw bezpieczenstwa.

Uczestnik, ktory schodzi z trasy, zobowigzany jest zejs¢ do biura zawodow
1 poinformowac o tym Organizatora.

7. Ubezpieczenia

Organizator posiada ubezpieczenie OC.
Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastgpstw nieszczesliwych

wypadkow (NNW).
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Organizator zaleca dodatkowe ubezpieczenie si¢ od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow (NNW).

8. Protesty

Protesty nalezy sktada¢ pisemnie do Sedziego Gtoéwnego w ciggu 30 minut od ogloszenia
wynikow.
Decyzja Sedziego Gtownego jest ostateczna.

9. Zwrot oplaty

Optata startowa nie podlega zwrotowi.
W przypadku odwotania wydarzenia przez Organizatora uczestnikowi wydarzenia
przystuguje zwrot wniesionej optaty startowe;j.

10. Kontakt z organizatorem

Osoba do kontaktu jest: Marcelina  Hanelt, nr tel. 532-453-738,
e-mail: marcelina.hanelt@pila.lasy.gov.pl

11. Informacje:

W dniu zawoddéw, na terenie przyleglym do rezerwatu przyrody ,,Wrzosowiska
w Okonku” udostepnione moga by¢ stoiska z gastronomig, stoiska handlowe
1 promocyjne.

Biegi odbeda si¢ bez wzgledu na warunki pogodowe.

Uczestnicy biegdw zobowigzani sa do stuchania i wykonywania polecen sedziow
oraz stuzb zabezpieczajacych.

W czasie biegdw nalezy zachowac szczegolng ostroznos¢.

Dzieci, podczas trwania imprezy musza przebywac pod opieka rodzica lub opiekuna.
Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe, przymocowane
z przodu, w sposob widoczny przez caly czas trwania zawodow. Zastanianie numeru
w czesci lub w catosci, lub jego modyfikacja jest zabroniona i moze skutkowac
dyskwalifikacja.

Warunkiem udziatu w wydarzeniu jest ztozenie przez uczestnika o§wiadczenia o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w wydarzeniu oraz o starcie na wlasng
odpowiedzialno$¢. Za osobg matoletnia oswiadczenie sktada jej przedstawiciel
ustawowy (rodzic lub opiekun prawny), podczas rejestracji na wydarzenie.

Rejestracji uczestnika matoletniego dokonuje jego przedstawiciel ustawowy. Udziat
osoby matloletniej wymaga zgody przedstawiciela ustawowego na udzial
w biegu. Zgodg sktada si¢ podczas rejestracji na wydarzenie.

Kazdy zawodnik biegéw oraz Nordic Walking otrzymuje numer startowy, ktory
po biegu upowaznia do otrzymania positku regeneracyjnego i wody na trasie.
Organizator zapewnia opieke medyczng w trakcie trwania imprezy biegowe;.
Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie
trwania imprezy sportowej.

Organizator zapewnia toalete — typu Toi-Toi 1 stanowisko do mycia rak.
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e Trasy biegu nie wigzg si¢ z wykorzystaniem drdg publicznych w sposob szczegolny.

e W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem zastosowanie majg
odpowiednie przepisy powszechnie obowigzujacego prawa, w szczegolnosci przepisy
Kodeksu Cywilnego. Wszelkie kwestie sporne i1 niejasnosci, jakie mogg wynikngé
podczas imprezy organizator i uczestnicy obowigzani sg w pierwsze] kolejnosci
rozwigzywac polubownie, jednakze w przypadku braku porozumienia, spory beda
rozstrzygane przez wlasciwy sad powszechny dla siedziby Nadlesnictwa Okonek.

e Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji regulaminu.

e Elektroniczny pomiar czasu, podczas I Wrzos.RUN w dniu 29 sierpnia 2026 r. zapewni
firma ,,Maratonczyk Pomiar Czasu”.
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CZESC SZCZEGOLOWA
(Biegi dzieci¢ce i mlodziezowe)
I Wrzos.RUN
29 sierpnia 2026r. /sobota/

Start: godzina 10:00 — zgodnie z PROGRAMEM MINUTOWYM

Limit miejsc: max 50 oséb.

1. Trasa biegu: teren przy rezerwacie ,,Wrzosowiska w Okonku” na dystansie:

Dzieci do 7 lat — 100 m
Dzieci 8 — 10 lat — 400 m
Dzieci 11 — 13 lat - 400 m
Dzieci 14— 151lat - 800 m

2. Uczestnictwo:
Prawo startu majg osoby, ktore uiscily optate startowg oraz osoby do 15 lat (wlacznie), czyli
do rocznika 2011 (wiacznie).

3. Sprawy finansowe i organizacyjne:
e Optata indywidualna za biegi dzieciece 1 mlodziezowe — 45,00 zk: w formie platnosci
internetowej podczas rejestracji na stronie internetowej https://wrzos.run/pl.

e W ramach optaty startowej zawodnikowi przystuguje:
» numer startowy wraz z Chipem do elektronicznego pomiaru czasu (nie podlega
ZWrotowi).
» positek regeneracyjny do zrealizowania po biegu, wydawany na podstawie
okazania numeru startowego.
» koszulka biegowa (gwarancja dostepnosci wybranego rozmiaru, przystuguje
wylacznie uczestnikom, ktoérzy wskazg preferowany rozmiar podczas rejestracji).
e W trakcie trwania imprezy dostepne beda atrakcje dla dzieci — m.in.: le$ne stoiska
edukacyjne czy miejsca rozrywki.

4. Klasyfikacja:
e Dzieci do 7 lat — bez rywalizacji — dzieciom w tej kategorii moga towarzyszy¢
rodzice/opiekunowie.
e Dzieci 8 — 10 lat — dziewczeta , chlopcey.
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Dzieci 11 — 13 lat — dziewczgta , chiopcy.
Dzieci 14 — 15 lat — dziewczeta , chtopey.

O przynaleznosci do danej kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.

5. Nagrody:

W kategorii biegow dzieci do 7 lat — wszystkie dzieci dostaja upominek.

W pozostatych kategoriach biegéw dziecigcych i mtodziezowych za miejsca I-111
sg przewidziane puchary.

Wszyscy uczestnicy otrzymajg okoliczno$ciowy medal.

6. Rejestracja:

Zapisu mozna dokonywaé¢ wylacznie elektronicznie do dnia 06 sierpnia 2026 r.
poprzez stron¢ wydarzenia https://wrzos.run/pl. W dniu zawodow zapisy nie beda
prowadzone.

Podczas rejestracji wypehi¢ nalezy wszystkie pola formularza, szczeg6lnie dotyczace
rozmiaru koszulki oraz kategorii biegowych, w ktoérych startuje zawodnik.

Rejestracja uczestnika jest rOwnoznaczna z akceptacja regulaminu wydarzenia oraz
potwierdzeniem zapoznania si¢ z klauzulag informacyjng dotyczaca przetwarzania
danych osobowych.

Zgoda na publikacj¢ wizerunku, o ile jest wymagana, udzielana jest odrebnie podczas
procesu rejestracji.

7. Odbior pakietow:

w dniu  zawodow, w biurze zawodow, ktore znajdowaé si¢ bedzie
na terenie przy rezerwacie ,,Wrzosowiska w Okonku”, w godzinach od 8:00 do 09:30.
Po wyznaczonej godzinie w biurze zawodow nie bedzie mozliwosci odebrania
pakietu startowego.

Pakiet zawiera numer startowy wraz z Chipem do elektronicznego pomiaru czasu
(nie podlega zwrotowi) oraz koszulke biegowa.

Koszulka biegowa (gwarancja dostepnosci wybranego rozmiaru, przystuguje wylacznie
uczestnikom, ktérzy wskaza preferowany rozmiar podczas rejestracji).
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PROGRAM MINUTOWY
(Biegi dzieci¢ce i mlodziezowe)
I Wrzos.RUN
29 sierpnia 2026r. /sobota/

8:00 — 09:30 — wydawanie pakietow startowych

10:00 — rozpoczecie zawodow

START — BIEGI DZIECI I MLODZIEZOWE
10:00 — dzieci do 7 lat — bieg dziewczat i chlopcow
10:05 — dzieci 8-10 lat — bieg dziewczat 1 chtopcoéw
10:15— dzieci 11-13 lat — bieg dziewczat i chlopcow

10:25 — dzieci 14-15 lat — bieg dziewczat 1 chtopcow

Program minutowy moze ulec nieznacznym zmianom, z uwagi na dostosowanie przebiegu
zawodoéw do tempa ukonczenia biegow przez dzieci w poszczegolnych kategoriach
wiekowych.

Ogtoszenie wynikéw — po ukonczonym biegu zawodnik otrzymuje wiadomos¢ SMS
z wynikiem, a po zakonczonych zawodach wyniki uczestnikOw zostang zamieszczone
na stronie https://wrzos.run/pl.

Nagradzanie zwycigzcow odbywaé si¢ bedzie po zakonczeniu wszystkich biegow
(dziecigcych/mtodziezowych, biegow gtownych) i marszu Nordic Walking.
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CZESC SZCZEGOLOWA
(Biegi glowne i marsz Nordic Walking)
I Wrzos.RUN
29 sierpnia 2026r. /sobota/

Start: godzina 11:00 — zgodnie z PROGRAMEM MINUTOWYM

Limit miejsc - max. 250 oséb (lacznie dla biegéw i Nordic Walking)

1. Trasa biegu: Sciezki na terenie rezerwatu przyrody ,,Wrzosowiska w Okonku”
oraz tereny przylegte.

Bieg 5 km — jedno okrazenie
Bieg 10 km — dwa okrgzenia
Nordic Walking 5 km — jedno okrazenie

2. Uczestnictwo:
Prawo startu maja osoby, ktore uiscily oplate startowa oraz rocznikowo majg od 16 lat
(wlacznie), czyli od rocznika 2010 (wiacznie).

3. Sprawy finansowe i organizacyjne:
Oplata startowa za Bieg gléwny:

e Oplata indywidualna — 90,00 zk: w formie ptatnosci internetowej podczas rejestracji
na stronie internetowej https://wrzos.run/pl.

e W ramach opftaty startowej zawodnikowi przystuguje:

» numer startowy wraz z Chipem do elektronicznego pomiaru czasu (nie podlega
ZWrotowi).

» positek regeneracyjny do zrealizowania po biegu, wydawany na podstawie
okazania numeru startowego.

» woda na trasie.

» koszulka biegowa (gwarancja dostgpnosci wybranego rozmiaru, przystuguje
wylacznie uczestnikom, ktorzy wskaza preferowany rozmiar podczas rejestracji).
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4. Klasyfikacja:
e Bieg gldwny kategoria Open 5 km i 10 km:

kobiety miejsca I-I11
mezcezyzni miejsca [-111

Bieg kategorie wiekowe (miejsca I-11I):

Kat.
Kobiety/Mg¢zczyzni Przedziat wiekowy
K/M 16 16 — 18 lat — tylko na dystansie 5 km
K/M 19 19 — 29 lat
K /M 30 30 -39 lat
K /M 40 40 — 49 lat
K /M 50 50 — 59 lat
K/M 60 60 1 wigcej lat

O przynaleznosci do danej kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.

e Nordic Walking kategoria Open 5 km:

kobiety miejsca I-I11

mezczyzni miejsca [-111

Nordic Walking kategorie wiekowe (miejsca I-I11):

Kat.

Kobiety/Mg¢zczyzni Przedziat wiekowy
K/M 16 16 — 18 lat
K/M 19 19 — 44 lat
K /M 45 45 1 wigcej lat

O przynaleznosci do danej kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.

e Bieg Kategoria Druzyn:
» 4 osoby (minimum 1 kobieta), klasyfikacja na podstawie sumy czaséw zawodnikow.

» miejsca [-11I.
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5. Nagrody:

Bieg w kategoriach Open: miejsca I-III — puchar, upominek.

Bieg w kategoriach wiekowych: miejsce I-III — puchar.

Nordic Walking kategoria Open: miejsca I-I1I — puchar, upominek.

Nordic Walking w kategoriach wiekowych: miejsce I-1II — puchar.

Bieg w kategorii Druzyny: miejsce I-11I — puchar.

Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukoncza Bieg Glowny i Nordic Walking otrzymaja
okolicznosciowy medal.

6. Rejestracja:

Zapisu mozna dokonywa¢ wylacznie elektronicznie do dnia 06 sierpnia 2026 r.
poprzez stron¢ wydarzenia https://wrzos.run/pl. W dniu zawodoéw zapisy nie beda

prowadzone.

Podczas rejestracji wypetni¢ nalezy wszystkie pola formularza, szczego6lnie dotyczace
rozmiaru koszulki oraz kategorii biegowych, w ktorych startuje zawodnik.

W przypadku checi biegu druzynowego, nalezy zaznaczy¢ ten fakt wpisujac nazwe
druzyny podczas rejestracji.

Rejestracja uczestnika jest rownoznaczna z akceptacja regulaminu wydarzenia oraz
potwierdzeniem zapoznania si¢ z klauzulg informacyjng dotyczaca przetwarzania
danych osobowych.

Zgoda na publikacje wizerunku, o ile jest wymagana, udzielana jest odr¢bnie podczas
procesu rejestracji.

7. Odbior pakietow:

w dniu zawodow, wylacznie osobisty, w biurze zawodow, ktore znajdowac si¢ bedzie
na terenie przy rezerwacie ,,Wrzosowiska w Okonku”, w godzinach od 8:00 do 10:30.
Po wyznaczonej godzinie w biurze zawodéw nie bedzie mozliwosci odebrania
pakietu startowego.

Pakiet zawiera numer startowy wraz z Chipem do elektronicznego pomiaru czasu
(nie podlega zwrotowi) oraz koszulke biegowa.

Koszulka biegowa (gwarancja rozmiaru tylko dla osob, ktére zarejestrujg si¢ przez
strone internetowq).
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PROGRAM MINUTOWY
(Biegi glowne i marsz Nordic Walking)
I Wrzos.RUN
29 sierpnia 2026r. /sobota/

8:00 — 10:30 — wydawanie pakietow startowych

11:00 — rozpoczecie zawodow

START — BIEG GLOWNY I NORDIC WALKING
11:00 — bieg na 10 km — bieg kobiety i m¢zczyzni
11:05 — bieg na 5 km — bieg kobiety i m¢zczyzni

11:10 — Nordic Walking 5 km — marsz kobiety i m¢zczyzni

Program minutowy moze ulec nieznacznym zmianom, z uwagi na dostosowanie przebiegu
zawodow do tempa startow biegow przez zawodnikow w poszczegdlnych kategoriach.

Ogtloszenie wynikow — po ukonczonym biegu zawodnik otrzymuje wiadomos¢ SMS
z wynikiem, a po zakonczonych zawodach wyniki uczestnikéw zostang zamieszczone
na stronie https://wrzos.run/pl.

Nagradzanie zwycigzcow odbywaé si¢ bedzie po zakonczeniu wszystkich biegdéw
(dziecigcych/mtodziezowych, biegow gtownych) i marszu Nordic Walking.

Organizator:

Nadlesnictwo Okonek
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